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أفضل كتب علم النفس pdf

يمكنكم من خلال هذا المقال الاطلاع وتحميل أفضل الكتب في علم النفس مجانا وبصيغة pdf.

لكن قبل ذلك دعونا ناخذ فكرة حول هذا الحقل المعرفي الذي يستهوي العديد من القراء والباحثين. فماذا نقصد اذا  بعلم النفس؟

مفهوم علم النفس

يمكن تعريف علم النفس بأنـه الـعـلـم الـذي يـدرس سلوك الإنسان، والسلوك يقصد به مختلف الأنشطة التي يمكن ملاحظتها سـواء بـالأدوات القياسية أو بدونها. فحركات الفرد وإيماءاته وطريقة استخدامه للغة وتحليلاته…الخ، كلها ألـوان مـن السلوك من الممكن أن نلاحظها وندرسها.

وعلماء النفس يقسمون السلوك الإنساني إلى عدةمواضيع رئيسية ويتناولون كل موضوع على حده، وتعطى لكل لون من ألوان السلوك اسماً،كالتعلم والإدراك والذكاء…الخ، وكـل موضوع منها منفصل عن الآخر، إلا أنه يجب أن نضع في اعتبارنـا أنـه لا وجـود لهـذه العمليات النفسية مستقلة عـن بعضـها، بل إن السلوك الإنساني هـو التفاعـل بـيـن كـل العمليات السابقة الذكر، كل واحدة تؤثر في الأخرى وتتأثر بها في نفس الوقت.

فعندما ندرس الإدراك مثلاً يجب أن نتذكر دائما أن الدوافع والتعلم للفـرد كلهـا تؤثر في عملية الإدراك، فالإنسـان الـذي يـدرك هـو أيضـا مـدفوع بـدوافع معينة ومتأثر بخبرات سابقة تعلمها، فالسلوك -إذن- محتم بكل هذه العوامل، ونحن نفصل فيما بينه الغرض التوضيح والدراسة فقط.

طبيعة علم النفس

بهتم علم النفس بدراسة السلوك الإنساني ،هذا الإنسان الذي ينشط في عالم متغير باستمرار، يتفاعل مع مختلف لأشياء والحـوادث والأشخاص، وإذا تمكنا من معرفة مـن هـو الإنسان واستوعبنا ذلك بشكل دقيق ، نكون قد عرفنا الطبيعة البشرية، وما يحتويه علم النفس. إن الشخص الواحـد هـو الوحـدة النفسية، وهـو يتعـرف مـع نفسـه بصورة متناسقة كثيرا أو قليلا مع الاعتراف بأن هذا الاتساق يختلف من شخص لآخر.

أفضل كتب علم النفس pdf

نقترح عليكم باقة من أفضل الكتب في مجال علم النفس، والتي تعتبر اهم كتب للمبتدئين في دراسة وتعلم مبادئ علم النفس

كتاب :50 كتابا كلاسيكيا في علم النفس الكتاب خلاصة أعظم الكتب



هذا الكتاب من تأليف الدكتور “توم باتلر باودون”،من خلال هذا الكتاب يسعى المؤلف إلى تسهيل القراءة في علم النفس على غير المتخصصين وذلك من خلال عرضه للكتب التي تكون في متناول المبتدئين في علم النفس.

كما يقدم الكتاب مجموعة متنوعة من الأفكار مثل:

	المعنى الحقيقي للسعادة
	الحدس، وكيف يمكن أن ينقذ حياة صاحبه
	أسرار التواصل الأفضل ومهارات التأثير في الناس علم إنجاح العلاقات
	أسباب تورط الأذكياء من النفس في الحركات الجماهيرية.


بالإضافة إلى ذلك فالكتاب يستكشف عددا من أشهر التجارب والبحوث في عم النفس مثل الإثبات المذهل لستانلي ميلجرام أن البشر لديهم استعداد للطاقة السلطة .واكتشاف هارلي مارلو من خلال دراسته لصغار القردة أهمية التواصل البدني للصحة العقلية والاكتشاف المذهل لالفريد كينزي عن حقائق الحياة الجنسية لدى البشر .يركز هذا الكتاب الأبحاث  العلمية المذهلة التي تغير معتقداتنا عن أنفسنا،  وعما يثيرنا ويحر كنا كبشر .

تحميل كتاب علم النفس خلاصة أعظم الكتب

اليكم  رابط تحميل كتاب 50 كتابا كلاسيكيا في علم النفس للكاتب توم باتلر باودون، رابط قراءة وتحميل الكتاب بصيغة pdf مجاني على الهاتف. الحاسوب.

كتاب : مبادئ علم النفس

هذا الكتاب من تأليف الدكتور “صابر خليفة” يعرض الكتاب بالتفصيل اهم المبادئ التي يرتكز عليها علم النفس



احصل على الكتاب

كتاب : اشهر 50 خرافة في علم النفس

يتناول مؤلفو الكتاب 50 خرافة بالدراسة والفحص والتدقيق، ويحددون منابع تلك الخرافات، وأسباب تصديق الناس لها، وما تقوله الأبحاث العلمية المنشورة بشأنها. ويفند مؤلفو الكتاب أيضًا إجمالي 250 خرافة أخرى في صورة بسيطة تعتمد على ذكر الخرافة والحقيقة التي تنقضها، كتاب شيق ومثير.



تحميل كتاب أشهر 50 خرافة في علم النفس: هدم الأفكار الخاطئة الشائعة حول سلوك الإنسان pdf الكاتب سكوت ليلينفيلد. الحصول على الكتاب .

تتمنى لكم قراءة ممتعة لا تبخلوا علينا بملاحظاتكم



 

 



 
كتب تنمية بشرية 





 
تحميل كتب علم النفس تحميل كتب علم النفس pdf تعريف علم النفس تنزيل كتب علم النفس علم النفس علم النفس pdf كتاب 50 كتابا كلاسيكيا في علم النفس ماهو علم النفس مفهوم علم النفس 












 



12 قاعدة في علم النفس تغير حياتك





















السابق
رواية ذكريات في منزل الاموات pdf





التالي
تحميل كتاب كن يقظا pdf








 


One Reply to “أفضل كتب علم النفس pdf” 

	



 يقول حمدان مرشد حيدر احمد الجعدي: 


فبراير 24, 2022 الساعة 9:39 م 



حلوووووو جداً






 Reply
 




اترك تعليقاً إلغاء الرد
لن يتم نشر عنوان بريدك الإلكتروني. الحقول الإلزامية مشار إليها بـ *
Comment 
Name * 

Email * 

 احفظ اسمي، بريدي الإلكتروني، والموقع الإلكتروني في هذا المتصفح لاستخدامها المرة المقبلة في تعليقي.

 



 

















 	

 


أسرار القوة الداخلية pdf





	

 


كيف تحسن من طريقة تفكيرك pdf





	

 


تقدير الذات الأساس الذي يشكل حياتنا





	

 


التشتت الذهني أسبابه وعلاجه pdf





	

 


كيف تتحدث إلى أي شخص pdf










 








جميع الحقوق محفوظة ©️ 2021 taalim365 















 Search


Search for: 









Go to top 






