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تحميل كتاب الثقة تصنع النجاح

أهمية الثقة في صناعة النجاح

يبدو أن كونك واثقًا من نفسك في عالم اليوم يمثل تحديًا صعبًا للغاية. ومع ذلك ، من المهم جدًا للفرد أن يكون لديه ثقة ذاتية داخلية. يواجه الملايين من الناس في جميع أنحاء العالم مشكل الثقة في النفس .

إذا كنت تريد أن تصبح أكثر ثقة في المجتمع ، فأنت بحاجة إلى خلق مظهر واثق وممارسة تحسين مهاراتك الاجتماعية.

وصف كتاب الثقة تصنع النجاح

يواجه الإنسان فى حياته العملية الكثير من التحديات والصعوبات المرهقة أحيانا ، وكل منا يحتاج إلى قدر من الثقة حتى يواجه هذه التحديات ليصل إلى النجاح الذى يأمله أو يطمح إليه ، ومن خلال هذا الكتاب ‘الثقة تصنع النجاح’ تضع ‘جوديث برايلس’ الخطوات اللازمة التى من خلالها تحول حياتك وتجعلك تشعر بالثقة التى تقودك للنجاح ، فكل شيء يبدأ بالثقة .. القيادة ، وروح الفريق الجماعية ، والسعادة ، والسكينة ، كل ذلك يبدأ بحبك وفهمك وقبولك لنفسك.. فهذا الكتاب ما هو إلا دليل يساعدك على التقدم فى حياتك.

مؤلف : جوديث برايلس

قسم :التنمية البشرية

اللغة : العربية

الصفحات : 198

حجم الملف : 14.38 ميجا بايت

نوع الملف : PDF
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